
渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

平成２７年５月号

事務局(舟久保)へ登録お願いします　　　E-mail : funa@all0123.net

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

５月23日(土）　　　　 13：00～15：00 ５月23日(土）　　　　 14:00～16：00
６月13日(土）　　　　 〃 ５月30日(土）　　　　 〃

６月27日(土）　　　　 〃 ６月６日(土）　　　　 〃

７月11日(土）　　　　 〃 ６月13日(土）　　　　 〃

７月25日(土）　　　　 〃 ６月20日(土）　　　　 〃

６月27日(土）　　　　 〃

☆リングバトル交遊会

６/６(土) 午後２時～

 ご参加お待ちしています!

中高年対象 ５月21日(木）  9：30～11：00 ひがし健康プラザ

５月28日(木）  〃 〃

６月４日(木） 〃 〃

６月11日(木）  〃 〃

６月18日(木）  〃 〃

６月25日(木）　 〃 〃

小学生のヒップホップ　さんびー

3B体操とHIPHOPのコラボクラス！

音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

５月３０日（土）

６月２７日（土）

　　　　　　　先着　20名(要予約)

 ご予約・お問い合わせ ⇒ ３b.utikoshi@gmail.com

14：30～15：30 ひがし健康プラザ3Fアリーナ 

＜講師：打越(うちこし)麻里子＞

好き好き
スポーツディ

地域巡回教室

〘HIPHOP feat.３B！〙
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スポーツセンター・小体育室 ひがし健康プラザ・アリーナ

好き好きスポーツディ

地域巡回普及教室～３Ｂ体操
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地域巡回教室

しばらくお休みします。

【定員15名】＊予約制

 問合せ・参加申込み　　ベビーダンス部 部長　　伊東　歌織 (℡ 080-3543-0070)

地域巡回教室

５月22日(金）　　　　9：00～11：00 大山公園運動場

６月６日(土）　　　　 〃 〃

６月12日(金）　　　　 〃 〃

６月20日(土）　　　　 〃 〃

６月26日(金) 〃 〃

７月４日(金）　　　　 〃 〃

Walking 36 

今回は王子駅から、名主の滝公園、「王子の狐」で有名な王子稲荷、飛鳥山公園を経て

春のバラフェスティバルを開催中の古河庭園へ足を延ばします、

風爽やかで新緑が目に眩しく感じられる季節ですが、晴天の日は夏のような暑さです。

飲み物や帽子等をお持ちになり、ご参加ください。

集合日時 ： ５月３１日 (日）  午後 1 時　   ＊小雨決行

集合場所 ： 渋谷駅モヤイ像前

参 加 費 ： １００円（保険代）　　当日参加ＯＫです！

お問合せ ： 事務局　　　吉備　厚子　（℡ 3356-1957)

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

王子周辺～古河庭園のバラを観に…

「ベビーダンス部」～抱っこでステップ♪ベビーダンスサークル渋谷～

地域巡回普及教室～ペタンク
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総　　会

４月17日午後６時半より、ひがし健康プラザ地下談話室で「平成27年度総会」が

開催されました。26年度の事業報告・収支報告・監査報告、27年度の事業計画案・

予算案、27・28年度新役員案などが審議され、参加者一同の賛成の下、総会は終了

いたしました。

その後場所を移して、和やかに懇親会が開催されました。

27・28年度役員

顧　　問 小 倉　　 基 監 　 事 藤 井  キ ク   浅 沼　猛 廣

会　　長 村 上　英 子 事 務 局

副 会 長 趙　  乃芙子 局　長 吉 備　厚 子

副 会 長 坂 西　佐 智 庶　務 濱 島　寛 乃

松 倉　邦 雄 会　計 竹田　紀代子　 　濱　 喜代美

副理事長 村 上 南海江 広　報 舟久保　輝雄

副理事長 吉 備　厚 子 渉　外 伊 藤　勝 江

バルーンテニス部

＜部長＞ 沼崎　栄子 ＜副部長＞ 彼ノ矢　有美子 小川　咲枝

３Ｂ体操部

＜部長＞ 村上　南海江 ＜副部長＞ 高崎　君代　　前山　恵子　　打越　麻里子

リングバトル部

＜部長＞ 室谷　洋子 ＜副部長＞ 小林　ひさ子　　　馬場　たか子　

工藤　佐紀子　　　石塚　恵美子

エクササイズ部

＜部長＞ 田澤　修平 ＜副部長＞ 堀　浩央　　吉本　浩之　　神崎　啓子

ペタンク部

＜部長＞ 望月　　猛 ＜副部長＞ 黒澤　俊博　　　木浦　康雄

レクリエーション部

＜部長＞ 森川　勝司 ＜副部長＞ 松本　登美　　中北　敏恵　　高津　節子

「コミレク総会」ご参加ありがとうございました

27・28年度の役員です！
    ～どうぞよろしくお願いいたします～

理 事 長

7
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年 会 費

平成27年度のコミレク会費の納入をお願いいたします。

会費は、各地区担当者にお渡しのうえで領収証をお受け取り下さい。

 ハチ公杯

【ペタンク大会（ダブルス）開催要項】

1.主　催 渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

2.後　援 渋谷区教育委員会

3.開催日 平成27年５月30日（土）

4.会　場 渋谷区二子玉川区民運動施設

住所：世田谷区鎌田1－1－2 先

交通：東急田園都市線二子玉川駅より徒歩約10分

5.大会スケジュール

受付開始

開会式

 　9：30～10：00 午前　第１試合  全試合とも

 10：20～10：50 午前　第２試合  開始から30分でホイッスルとなり、その

 11：10～11：40 午前　第３試合  メーヌと追加２メーヌを行います(引分けあり)

 11：50～12：30 昼休み  午後の決勝トーナメントのみ引分け時は

 12：30～13：00 午後　第１試合  コインにて勝敗を決します。

 13：20～13：50 午後　第２試合  午後決勝トーナメントに進まないチームは

 14：10～14：40 午後　第３試合  交流戦となります。

閉会式　表彰

6.募集チーム数 ２４チーム

７.申し込み方法 ５月23日(土)　申込締切り　＊定員になり次第、受付終了します。

申込先 黒澤：必要事項を記し、メール（crowsawa@yahoo.co.jp）または

ファクス（047－375－2586）でお申し込み下さい。

8.お問い合せ 望月（080－9725－7644）＊当日の天候悪化についてのお問い合せ等

 9：15～

15：00～

平成27年度会費納入について

第２回 忠犬ハチ公杯ペタンク大会開催

9：00～
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