
http://shibuya-komireku.net/

コミレクのホームページを開設！！
六月より、ホームページを公開しています。ご覧いただけましたか？

パソコンやスマホはもちろん、タブレットでもＯＫ！

入力するのは⇒「渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会」

http://shibuya-komireku.net/

あるいは⇒「コミレク」と入力し、【検索】してください。

コミレクのホームページがみられるようになったら、

「お気に入り」や「ブックマーク」に入れると、次からは簡単です！

毎月のコミレクニュース、イベント開催、スタッフ募集、お知らせ等

どんどんアップしていきますので、ぜひご覧ください！！

☆リングバトル交遊会
 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

12月26日(土）　　　　 13:00～15：00 12月26日(土）　　　　 14:00～16：00
１月９日(土）　　　　 〃 １月９日(土）　　　　 〃

１月23日(土）　　　　 〃 １月16日(土）　　　　 〃

２月13日(土）　　　　 〃 １月23日(土）　　　　 〃

２月27日(土）　　　　 〃 １月30日(土）　　　　 〃

３月26日(土）　　　　 〃 ２月６日(土）　　　　 〃

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

平成２７年１２月号

ひがし健康プラザ・アリーナ

１/９(土)午後２時～

お待ちしています！1

http://shibuya-komireku.net/#
http://shibuya-komireku.net/#
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中高年対象 12月24日(木）　 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

１月７日(木）　 〃 〃

１月14日(木）　 〃 〃

１月21日(木）　 〃 〃

１月28日(木）　 〃 〃

２月４日(木）　 〃 〃

小学生のヒップホップ　さんびー

3B体操とHIPHOPのコラボクラス！

音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

１２月２６日（土）

　先着　２０名

 ご予約・お問い合わせ ⇒ 3b.uchikoshi@gmail.com 　(要予約)

地域巡回教室

12月25日(金）　　　9：00～11：00 大山公園運動場

１月８日(金）　　　　 〃 〃

１月16日(土）　　　 〃 〃

１月22日(金）　　　　 〃 〃

２月６日(土）　　　 〃 〃

２月12日(金）　　　 〃 〃

２月20日(土）　　　 〃 〃

２月26日(金）　　　 〃 〃

＜講師：打越(うちこし)麻里子先生＞

地域巡回普及教室～ペタンク

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

14：00～15：00

地域巡回教室

リフレッシュ氷川 

〘HIPHOP feat.３Ｂ！〙

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

２月２７日（土）

１月２３日（土）
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Walking 44 

初春の賑わいの浅草へ…「浅草名所七福神」では、九か所の寺院・神社を巡ります。

矢先神社(福禄寿)～浅草寺(大黒天)～浅草神社(恵比寿)～待乳山聖天(毘沙門天)～

今戸神社(福禄寿)～橋場不動尊(布袋尊)～石浜神社(寿老人)～吉原神社(弁財天)～

鳳神社(寿老人)

寒く、日暮れも早いので、午前の集合とします。ご参加お待ちしております。

： １ 月 10 日 (日)  午前１０ 時　 ＊小雨決行

： 渋谷駅モヤイ像前

： １００円（保険代）　　

： 事務局　　吉備　厚子　（℡ ３３５６－１９５７ )

ニュー駅伝

駅伝の説明会のご案内が届くころかと思います。

当日参加できない方は、事務局までご連絡ください。

： １ 月１4 日(木)  午後 ７ 時
：  渋谷区スポーツセンター　小体育室

　　  忘 年 会

６日の忘年会は、40名を超える参加者があり、楽しくまた賑やかに終了しました。

ご参加の皆様、本当にありがとうございました。

集合日時

集合場所

場  所

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

お問合せ

初春の「浅草名所七福神」巡り

「忘年会」ご参加ありがとうございました！

日　時

参 加 費

スタッフ応募ありがとうございました！
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Women's Run

恒例になった「渋谷・表参道 Women's Run」も早や６回目を迎えます。

スタッフとしてお手伝いいただける方は、電話・ファクスでお申込み下さい。

詳細は、来年のコミレクニュースでお知らせいたします。

2016 年　３ 月 ６ 日  (日）

２５ 名

１２月　３１ 日  (木）

事務局　吉備 厚子（℡＆Fax ３３５６－１９５７ )

Tel&Fax ３３５６-１９５７

「第６回 Women's Run 2016 」スタッフ募集！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

：

：

募集〆切 ：

日　　時

申し込み ：

地　　　区 氏　　　　　　名 電　話　番　号

キリトリ

「Women's Run 2016」スタッフ申込書

募集人員
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