
http://shibuya-komireku.net/

コミレクのホームページを公開中！！
http://shibuya-komireku.net/

入力するのは⇒「渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会」

あるいは⇒「渋谷区コミレク」と入力し、【検索】してください。

☆リングバトル交遊会
 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

10月22日(土）　　　　 13：30～15：30 ＊会場変更注意！お問合せ下さい！！10月15日(土）　　　　 14:00～16：00
11月12日(土）　　　　 〃 10月22日(土）　　　　 〃

11月26日(土）　　　　 〃 10月29日(土）　　　　 〃

12月10日(土）　　　　 〃 11月５日(土）　　　　 〃

12月24日(土）　　　　 〃 11月12日(土）　　　　 〃

＊会場変更注意！お問合せ下さい！！11月19日(土）　　　　 〃

＊会場変更注意！お問合せ下さい！！

中高年対象 10月13日(木）　　　9：30～11：00 ひがし健康プラザ

10月20日(木）　　　 〃 〃

10月27日(木）　　　 〃 〃

11月３日(木）　　　 〃 〃

11月10日(木）　　　 〃 〃

11月17日(木）　　　 〃 〃

11月24日(木）　　　 〃 〃

地域巡回教室

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

ひがし健康プラザ・アリーナ

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

平成２８年１０月号

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ

お休みします！

11/5 (土) は
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    コミ・レク渋谷ニュース 155

小学生のヒップホップ　さんびー

3B体操とHIPHOPのコラボクラス！

音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

１１月６日(日） 12：15～ くみんの広場 サッカー場ステージ

１２月１８日(日) 14：00～ 代々木の杜 多目的ホール

🎶日ごろの練習の成果を発表します！

　お誘い合わせてぜひ観に来てください！！

地域巡回教室

10月22日(土）　　　13：30～17：00 スポーツセンター 相撲場横

11月５日(土）　　　　 〃 〃

11月12日(土）　　　 〃 〃

11月24日(土）　　　　 〃 〃

これからのコミレクの予定

スタッフ募集は随時していきますので、よろしくお願いいたします。

・第31回 障害者団体連合運動会 平成28年１１月23日(祝・水） 募集中！

・第67回 渋谷ニュー駅伝 平成29年１月15日(日）

・第７回 渋谷表参道Women's Run 平成29年3月26日(日）

地域巡回普及教室～ペタンク

〘HIPHOP feat.３Ｂ！〙

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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    コミ・レク渋谷ニュース 155

Walking 54

「フーテンの寅さんの故郷」柴又帝釈天界隈を散策してみませんか。

🎶矢切の渡しで、船にも乗れたら乗ってみましょう。

江戸川の川向うには野菊が咲いているかも・・・

日が短くなり始める頃、集合時間を一時間早めます。ご注意下さい。

１０月 ２３日(日） 正午

渋谷駅モヤイ像前 ＊時間変更！注意

１００円（保険代）

事務局 　吉備 厚子 （℡ 3356－1957）

　　※次回は、１１月２７日(日)を予定しています。

くみんの広場

リオのパラリンピックで、日本代表チームがウィルチェアラグビー

発祥の国カナダを＜52－50＞で破り、“銅メダル”を獲得しました！

2020年東京は渋谷区で開催！もっといい色のメダル取れますように！

昨年に引き続き、今年もくみんの広場に選手たちがやって来ます！

車椅子ラグビーの体験もできますので、ぜひ観に来てください！！

１１月 ６日(日）

 代々木公園サッカー場

日　　時 ：

場    所 ：

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

日　　時 ：

集合場所 ：

参 加 費 ：

お問合せ

秋深まる柴又帝釈天界隈・・・矢切の渡しへ

祝・銅メダル！ウィルチェアラグビー日本代表チーム

：
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    コミ・レク渋谷ニュース 155

福祉運動会

第31回障害者団体連合運動会が、11月23日(祝・水)に開催されます。

コミレクは、今年も用具・放送・採点係を担当します。

毎年この日は、選手・観客・スタッフ全員が楽しい運動会になるよう

気持ちをひとつにして、頑張ります！

スタッフを募集します！お手伝いよろしくお願いいたします。

１１月 ２３日 (祝・水)

渋谷区スポーツセンター　大体育室

午前９時

１０月３１日（月） ＊先着　２５名

事務局 　吉備 厚子 （℡ 3356－1957）

「障害者団体連合運動会」スタッフ参加申込書

Fax

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

会　場 ：

障害者団体連合運動会スタッフ募集！

日　時 ：

氏　　　　名

吉備  3356－1957

電　話　番　号

お問合せ

キ リ ト

申込〆切 ：

リ

：

地　　区

＜〆切　１０/３１＞

集　合 ：
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