
http://shibuya-komireku.net/

コミレクのホームページを公開中！！

http://shibuya-komireku.net/

入力するのは⇒「渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会」

あるいは⇒「渋谷区コミレク」と入力し、【検索】してください。

 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

２月18日(土）　　　　 13：30～15：30 ＊⇒会場変更注意！お問合せ下さい！！２月18日(土）　　　　 14：00～16：00

３月４日(土）　　　　 〃 ＊⇒会場変更注意！お問合せ下さい！！２月25日(土）　　　　 〃

３月25日(土）　　　　 〃 ３月４日(土）　　　　 〃

３月11日(土）　　　　 〃

３月18日(土）　　　　 〃

３月25日(土）　　　　 〃

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

平成２９年２月号

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

３/４ (土) 午後２時～

☆リングバトル交遊会

ご参加ください！！

スポーツディ

ひがし健康プラザ・アリーナ
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    コミ・レク渋谷ニュース 159

中高年対象 ２月16日(木） 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

２月23日(木） 〃 〃

３月２日(木）　　　 〃 〃

３月９日(木） 〃 〃

３月16日(木） 〃 〃

３月23日(木） 〃 〃

３月30日(木）　　　

小学生のヒップホップ　さんびー

3B体操とHIPHOPのコラボクラス！

音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

地域巡回教室

２月11日(土）　　　　13：30～17：00 スポーツセンター 相撲場横

２月25日(土）　　　　 〃 〃

３月４日(土）　　　　 〃 〃

３月11日(土）　　　　 〃 〃

３月25日(土）　　　　 〃 〃

地域巡回教室

地域巡回普及教室～ペタンク

〘HIPHOP feat.３Ｂ！〙

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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    コミ・レク渋谷ニュース 159

Walking 58

立春が過ぎ、二月も中旬とはいえまだまだ寒い日が続きます。

寒くても外に出て、体を動かしませんか。水仙を観に行きましょう。

葛西臨海公園の水仙は、23区内では最も数が多く“水仙まつり”が

開催されています。水仙畑の上には観覧車が…水族館も楽しいです。

２月１９日(日）

渋谷駅モヤイ像前 ＊時間変更！　　　注意！

１００円（保険代） ＊一時間早くなりました！

吉備 厚子（℡3356－1957）

Walking 59

先日、今年の東京の桜の開花は3月26日との予想が発表されました。

開花はまだまだですが、東京の桜の標準木のある靖国神社へ行って

みましょう。その後は、北の丸公園から皇居・東御苑へまわります。

３月１９日(日）

渋谷駅モヤイ像前

１００円（保険代）

吉備 厚子（℡3356－1957）お問合せ

参 加 費

靖国神社～北の丸公園～東御苑へ

：

：

日　　時

お問合せ ：

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

午後１時

集合場所 ：

：

正午
集合場所 ：

参 加 費 ：

葛西臨海公園へ・・・

日　　時 ：
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    コミ・レク渋谷ニュース 159

コミレクこれからの予定

・３月２６日(日） 第７回 渋谷・表参道 Women's Run

＊集合時間等詳細はコミレクニュース３月号にて

・４月１６日(日）午後６時～ コミレク総会

スポーツセンター第1・2会議室 ＊総会終了後の懇親会等については、コミレク

ニュース３月号にてお知らせします。

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会


