
http://shibuya-komireku.net/

コミレクのホームページを公開中！！

http://shibuya-komireku.net/

入力するのは⇒「渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会」

 　あるいは⇒「渋谷区コミレク」と入力し、【検索】してください。

 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

９月９日(土）　　　　 13：30～15：30 ９月９日(土）　　　　 14：00～16：00

９月23日(土）　　　　 〃 ９月16日(土）　　　　 〃

10月14日(土）　　　　 〃 ９月23日(土）　　　　 〃

10月28日(土）　　　　 〃 ９月30日(土）　　　　 〃

11月11日(土）　　　　 〃 ＊ 10月７日(土）　　　　下記参照

会場・時間⇒変更・注意！！

＜リングバトル＞

10月７日(土）　　　　 14：00～16：00 ひがし健康プラザ　談話室1・2

＜エクササイズ＞

10月７日(土）　　　　 13：00～15：00 リフレッシュ氷川 多目的室Ｃ

☆リングバトル交遊会

ご参加ください！！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

平成２９年９月号

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ

１０/７ (土) 午後２時～

ひがし健康プラザ・アリーナ
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中高年対象 ９月14日(木） 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

９月21日(木） 〃 〃

９月28日(木） 〃 〃

10月５日(木） 〃 〃

10月12日(木） 〃 〃

小学生のヒップホップ　さんびー

3B体操とHIPHOPのコラボクラス！

音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

９月30日(土） 13：30～14：30 西原地域交流センター

地域巡回教室

９月９日(土）　　　　13：30～17：00 スポーツセンター 相撲場横

９月23日(土）　　　　 〃 〃

９月30日(土）　　　　 〃 〃

10月７日(土）　　　　 〃 〃

10月14日(土）　　　　 〃 〃

第６回 渋谷ハチ公杯ペタンク大会

10月28日(土)  9：00～16：00 はるのおがわコミュニティパーク

「渋谷ハチ公杯ペタンク大会」は、今年で年目を迎えました。５月の第５回大会では

長谷部区長が閉会式のプレゼンターをお努め下さり、盛況のうちに終了しました。

参加ご希望の方はコミレク☆ホームページに要項が掲載してありますのでご覧下さい。

お問い合わせは、ペタンク部 望月部長(080－3725－7644)までお願いいたします。

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
地域巡回教室

〘HIPHOP feat.３Ｂ！〙

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

地域巡回普及教室～ペタンク3
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Walking 64

朝夕涼しく、秋らしくなって来ました。

夏の疲れが出始める頃です。体調管理にウォーキングしませんか。

起伏に富んだ豊かな自然が残る石神井公園一帯を歩きます。

石神井池から三宝寺池を散策した後は、徳川家ゆかりの三宝寺、

キリシタン灯籠のある禅定院へ足を延ばします。

日　　時 ： ９ 月 ２３日 (祝土）

集合場所 ： 渋谷駅モヤイ像前

参 加 費 ： １００円（保険代）

お問合せ ： 事務局 　吉備 厚子 （℡ 3356－1957）

リアル観戦

オリンピック・パラリンピック推進課の”リアル観戦事業”の

第４弾は、コミレクでもおなじみの”ウィルチェアラグビー”！

当日、コミレクは受付や館内誘導のお手伝いをします！

午前午後とスポーツセンターで開催中です。観戦してみませんか。

リオの池崎選手も出場！！迫力ある試合をぜひ覧ください！！

10月28日(土)  9：30～18：00 スポーツセンター

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

初秋の石神井公園を歩く

ウィルチェアラグビー
リアル観戦事業

午後 １ 時
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くみんの広場

恒例の「くみんの広場」は今年で40回目を迎えます

今年は”車椅子バスケット”のお手伝いをします。

スポーツ広場ではおなじみの”バルーンテニス”や”ペタンク”、

そしてコミレク名物の模擬店も、もちろんあります！！

ぜひともお手伝いお願いします！

お誘い合わせてのご応募お待ちしています。

平成 29 年  1１月 ４ 日 （土）

平成 29 年  1１月 ５ 日 （日）

 各日　３ ５ 名

 ９ 月３０日（土）

事務局　吉備 厚子（℡＆Fax 3356－1957）

Fax ３３５６－１９５７

地　　区 氏　　　　名 電　話　番　号

＜〆切 9/30＞

お問合せ

：

：

：

：

　　　「くみんの広場」スタッフ申込書

キ リ ト リ

日 　時

募集人数

応募〆切

「くみんの広場 2017」スタッフ募集！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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