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 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

６月８日(土）　　　　 13：30～15：30 ６月８日(土）　　　　14：00～16：00

６月22日(土）　　　　 〃 ６月15日(土）　　　　 〃

７月13日(土）　　　　 〃 ６月22日(土）　　　　 〃

７月27日(土）　　　　 〃 ６月29日(土）　　　　 〃

８月10日(土）　　　　 〃 ７月６日(土）　　　　 〃

８月24日(土）　　　　 〃 ７月13日(土）　　　　 〃

Information

東京2020オリンピックパラリンピック競技大会が来年７月と
目の前に迫ってきました。観戦に行ってみませんか！

【卓球】

11：00～11：50 ・柏竹琉選手　　　・長崎美柚選手

　・木原美悠選手　　・小塩遥菜選手　　・宇田幸矢選手

12：05～13：00

＜試合観戦ーＪＯＣエリートアカデミーによるエキシビジョンマッチ＞

６月２９日　(土）　10：30～13：00　（開場　10:00）　スポーツセンター

＜体験会ー申し込みは、当日会場で。室内用運動靴持参の言葉＞

～オリパラ競技リアル観戦事業・卓球～

令和元年６月号

ひがし健康プラザ・アリーナ

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ
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東京2020オリンピックパラリンピック競技大会が来年７月と
目の前に迫ってきました。観戦に行ってみませんか！

【ハンドボール】

＜試合＞　　大崎電機ＯＯＳＡＫＩ OSOL VS 東京トライスターズ

＜ゲスト＞　宮﨑　大輔選手

●コート清掃ボランティア募集

▶時間   13：30～16：30 ＊詳細は、事務局まで

中高年対象 ６月13日(木） 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

６月20日(木） 〃 〃

６月27日(木） 〃 〃

７月４日(木） 〃 〃

７月11日木） 〃 〃

地域巡回教室

６月８日(土）　　　　13：30～16：30 スポーツセンター 相撲場横

６月15日(土）　　　　 〃 〃

６月22日(土）　　　　 〃 〃

６月29日(土）　　　　 〃 〃

７月６日(土）　　　　 〃 〃

７月13日(土）　　　　 〃 〃

～オリパラ競技リアル観戦事業・ハンドボール～

７月６日　(土）　10：00～13：00　（開場　9：30）　スポーツセンター

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

地域巡回教室

地域巡回普及教室～ペタンク3
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年 会 費

２０１９年度の会費の納入をお願いいたします。

会費は、各地域担当者にお渡しの上、領収証をお受け取り下さい。

地域巡回教室

コミレクに茶道部が誕生し、４月から活動を始めました。

初めての方は、まずお茶とお菓子のいただき方から教えていただき

ましょう。

「昔習ったことがあるわ」という方も久しぶりにいかがですか。

“和やかなひととき”を、ご一緒に……

 日　　時： ６月１０・２４(月) 午後１時～

 集合場所： リフレッシュ氷川 茶室 ＊白ソックス持参

 参 加 費： ５００円（お抹茶、お菓子代等）

 お問合せ： 部長 　上島　東規子（090－5341－4692）

アジ釣り

曇り空でしたが、暑さにやられることもなかったので釣り日和でした。

釣果のほうは人それぞれ…私は今年は釣れずという結果で……

下船後の釣り宿前でのバーベキューは、気分よく、美味しく、楽しく

あっという間の二時間でした。

お忙しい中、ＢＢＱの準備をしてくださった谷本さんに大感謝です。

皆様、お疲れ様でした。また来年お会いできますように。

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

コミレク会費について

美味しいお抹茶いかがですか

ライトアジ釣り ご参加の皆様ありがとうございました！
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サマーフェスタ

レクリエーションゲームやりましょう！

フィンランド生まれの軽スポーツ「モルック」をやりましょう！！

「モルック」を、コミレクから渋谷区に流行らせませんか？！

「バルーンテニス」や「室内ペタンク」もあります。

ペタンクも試合形式でやってみましょう。

「モルック」とは

フィンランドのカレリア地方の伝統的なkyykkaというゲームを元に

1996年に開発された新しい軽スポーツ。

立てた12本の棒（スキットル）を、棒を投げて倒すというルール。

体力より戦略が重要。必要なものは「足し算」！

点数が書かれた棒をモルック(投げる棒)を投げて倒し、得点を

ピッタリ５０点にすれば勝利！ピッタリでなくてはダメ！

コミレク☆サマーフェスタ

日　時 ６月２３日（日） 10：00～15：00

場　所 スポーツセンター　大体育室

申込み 当日、受付で

参加費 無料

持ち物 体育館用シューズ

問合せ 事務局　　吉備　（℡　03－3356－1957）

コミレク☆サマーフェスタ

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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