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全国的に新型コロナウイルス感染症が驚くほどのスピードで拡大し続けています。

日本国内でコロナ感染者が初めて確認されて、累計感染者が1/20に２００万人を

超えるまでに２年近くを要しましたが、そのわずか２週間後には１００万人増加し

累計で３００万人を超えました。２月半ばには４００万人の大台を超えるでしょう。

  「WITH コロナ」生活はもうすぐ三年目に入ります。立春も過ぎましたが、先日は

また雪が降り、まだまだ寒い日が続きます。マスク着用で感染対策に十分気を付け

られて、お元気でお過ごしください。

＜令和３年度　これからの予定＞

・2022年３月６日（日） ＊しぶや EKIDEN（初・渋谷区主催）

・2022年３月20日（日） ＊第12回 渋谷・表参道Women's Run

・2022年３月21日（祝・月） コミレクまつり

“しぶや EKIDEN”とは…

新型コロナの感染拡大により、「しぶやニュー駅伝」の２年連続の中止を受けて、

渋谷区では特別措置として代替となる大会「しぶや EKIDEN」を実施することに

なりました。この駅伝は代々木公園で行われますが、規模縮小のため８エリアは

カットし、60チーム(1900m×4名)、時間も１時間ほどで無観客で実施されます。                            

大会は渋谷区体育協会及び加盟団体等の全面的協力のもと開催されます。

コミレクにもボランティア派遣要請がありましたので、1月のニュー駅伝の応募

スタッフ10名ほどでお手伝いすることになりました。

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

２月26日(土）　　　　 ２月19日(土）　　　　 14：00～16：00

３月12日(土）　　　　 13：30～15：30 ２月26日(土）　　　　

３月26日(土）　　　　 〃 ３月５日(土）　　　　

４月９日(土）　　　　 〃 ３月12日(土）　　　　

４月23日(土）　　　　 〃 ３月19日(土）　　　　

３月26日(土）　　　　

４月２日(土）　　　　

中高年対象 ２月17日(木） 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

２月24日(木） 〃 〃

３月３日(木） 〃 〃

３月10日(木） 〃 〃

３月17日(木） 〃 〃

３月24日(木） 〃 〃

３月31日(木） 〃 〃

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ

〃

地域巡回教室

〃

〃

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

〃

〃

ひがし健康プラザ・アリーナ

中　止

〃

地域巡回普及教室～３Ｂ体操2
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地域巡回教室

２月19日(土）　　　　13：30～16：30 スポーツセンター 相撲場横

２月26日(土）　　　　 〃 〃

３月５日(土）　　　　 〃 〃

３月12日(土）　　　　 〃 〃

３月19日(土）　　　　 〃 〃

３月26日(土）　　　　 〃 〃

４月２日(土）　　　　 〃 〃

４月９日(土）　　　　 〃 〃

ニュー駅伝

「しぶやニュー駅伝 2022」は１月16日（日）に開催が予定されて

いましたが、新型コロナウイルスの感染急拡大により残念ながら

２年続けての中止となりました。

コミレクは毎年駅伝コースの８エリアを担当しています。

スタッフに応募くださいました皆様、ありがとうございました。

「しぶやニュー駅伝 2022」は中止になりました！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

地域巡回普及教室～ペタンク3
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Women's Run

全国的にオミクロン株の感染拡大が止まりません。

1/23には３回目となる「まん延防止等重点措置」が適用となり、

2/13までとされていたものが、3/6までの延長が決まりました。

新型コロナ感染拡大により2020年、2021年と“Women's Run”も     

二年連続で中止となりましたが、感染防止対策を十二分に心がけ

12回目となる大会開催に向けて、運営事務局は懸命に準備中です。

今回も神宮前地区体育会さんとご一緒に第１給水を担当します。

給水スタッフを募集します！ご応募お待ちしております！！

日  　時 ： 2022年３月２０日(日) 午前８時集合

場　　所 ： 代々木公園 原宿門あたり

募集人員 ： ２５名 ＊先着順に受付

受付〆切 ２月２２日(火)

お問合せ ：  事務局　吉備　厚子

Tel＆Fax ０３－３３５６－１９５７

 渋谷・表参道 Women's Run  給水スタッフ募集！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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