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３年ぶりに開催のイベント、初めてのランと忙しかった11月を終え気付くとはや師走。

新型コロナウイルス感染症も“第８波”の最中ですが、依然として出口は見えません。

最近の感染者数の分布は“東高西低”とかで季節的・地域的要因が大きいようです。

寒くなる一方ですが、時には換気をし風邪予防もしながら体を動かしましょう。

一年間本当にお世話になりました。皆様、どうぞよいお年をお迎え下さい

＜令和４年度　これからの予定＞

・2023年１月１５日（日） ＊第73回 しぶやニュー駅伝2023

・2023年２月１９日（日） コミレクまつり

・2023年３月１９日（日） ＊第13回 渋谷・表参道Women's Run

 好き好き

＜バルーンテニス＞ ＜リングバトル ・ エクササイズ等＞

12月10日(土）　　　　 13：30～15：30 12月10日(土）　　　　14：00～16：00

12月24日(土）　　　　 〃 12月17日(土）　　　　

１月７日(土）　　　　 〃 12月24日(土）　　　　

１月28日(土）　　　　 〃 １月７日(土）　　　　

＊２月４日(土）　　　　 〃 １月14日(土）　　　　

＊２月18日(土）　　　　 １月21日(土）　　　　

＊２月25日(土）　　　　 13：30～15：30 １月28日(土）　　　　

＊＜注意！＞　大体育室A面使用に変更！！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

好き好きスポーツディ

スポーツセンター・小体育室

スポーツディ

〃

令和４年１２月号

ひがし健康プラザ・アリーナ

〃

〃

〃

〃

〃
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    コミ・レク渋谷ニュース 215

中高年対象 12月８日(木） 9：30～11：00 ひがし健康プラザ

12月15日(木） 〃 〃

12月22日(木） 〃 〃

１月５日(木） 〃 〃

１月12日(木） 〃 〃

１月19日(木） 〃 〃

１月26日(木） 〃 〃

地域巡回教室

12月10日(土）　　　　13：30～16：30 スポーツセンター 相撲場横

12月17日(土）　　　　 〃 〃

12月24日(土）　　　　 〃 〃

１月７日(土）　　　　 〃 〃

１月14日(土）　　　　 〃 〃

１月21日(土）　　　　 〃 〃

１月28日(土）　　　　 〃 〃

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

地域巡回普及教室～ペタンク

2023

2023

地域巡回普及教室～３Ｂ体操

地域巡回教室
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秋のイベント

＜くみんの広場＞　11/5・6と３年ぶりのスポーツイベント等の開催で

したが、コミレクの“モルック”にも２日間で800名を超える来場者

があり、親子連れの方々に楽しんでいただきました。

＜北渋RunRunフェスタ＞ 水道道路を走る渋谷区初の“１マイル(1600m)

レース”。そんなに長くない距離のせいか、皆さん楽しそうに走って

いました。“デビュー・ラン”にはぴったりのレースだと思いました。

＜障がい者団体連合運動会＞ こちらも３年ぶりの開催となりました。

パンとり競争・車いす競技・大玉転がし・玉入れ・リレーと５種目に

しぼり、午前・午後と同じ競技をする形式で行われました。

参加者はやや少なめでしたが、参加者の皆さんは本当に楽しそうに

プレイしておられました。大勢で一緒に楽しめる運動会っていいな、

と改めて感じました。ボランティアで参加の方々からも好評でした！

お手伝いいただいた皆様、本当にありがとうございました！

Women's Run

「第13回 渋谷・表参道 Women's Run」は、2023年3月19日(日) に

開催です‼

スタッフ募集の詳細は、“コミ・レク渋谷ニュース”2023年1月号

にてお知らせいたします。

お手伝いをよろしくお願いいたします‼

「第13回 渋谷・表参道 Women'sRun」 開催！

くみんの広場・北渋RunRunフェスタ・障がい者団体運動会

お手伝いをありがとうございました！

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会

4

5



    コミ・レク渋谷ニュース 215

ニュー駅伝2022

“しぶやニュー駅伝”はコロナ禍での感染状況を考慮し、2021年、

2022年と二年続けて中止となりました。

来年こそは…と「第73回しぶやニュー駅伝 2023」の開催に向けて  

体協さんは鋭意準備中です。感染拡大防止の観点から、参加チーム

数を制限したうえで、また距離が短くなるレースもあります。

事前説明会に参加できる方は、ご参加よろしくお願いいたします。

厳寒の時期となりますが、お手伝いよろしくお願いいたします。

日  　時 ： 2023年１月１５日(日) 午前７時集合

場　　所 ： 代々木公園サイクリングコースほか

事前説明会 ： 2023年１月６日(金) 　　午後７時～

場　　所 ： 渋谷区スポーツセンター　小体育室

お問合せ ：  事務局　吉備　厚子

Tel＆Fax ０３－３３５６－１９５７

スタッフにご応募ありがとうございました！

「しぶやニュー駅伝 2023」

渋谷区コミュニティスポーツ・レクリエーション協会
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